hétfé

Vajgaluska leves

eat rnd

Heti étlap 2024.07.15 - 2024.07.19.

kedd

FUstolt sajtos
karfiolkrémleves

Temesvari sertésragu Levesgyonggyel
Parolt rizzsel Sertésporkolt
Tarhonyaval
Ebéd ISKOI'és Energia: 632.30 Kcal / 2,643.01 Kj Energia: 827.26 Kcal / 3,457.95 Kj
11-14 éves - ] ] - ] )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23 g 29.34 ¢ 8.92¢g 30.45¢g 44339 12.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.99 g 0.02¢ 1599 75.89¢g 0.31g 14649
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Paradicsomleves
Betlitésztaval
Rantott halrudacska
Burgonyapurével

Energia: 664.84 Kcal / 2,779.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.89¢ 12.04 g 3.669
Szénhidrat Cukor S6
101.73g 62.76 g 1449
1,3,4,7,9

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Jokai bableves Csontleves

Grizes tészta

Zoldborsofézelék

Baracklekvarral N
. Bécsi virslivel
Porcukor szorattal , .
o Félbarna kenyérrel
Oszibarack

Energia: 760.71 Kcal / 3,179.77 Kj

Energia: 554.11 Kcal / 2,316.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.949 17.35g 3.72¢g 25.67 g 30.26 g 7.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
126.49 g 28.72 g 1449 80.09 g 20.02 g 1679
1,7,9,(3),(12) 1,3,7,9
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